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ALLEGATO 2 

MENU' AUTUNNO-INVERNO 2021/2022 

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 

P
R

A
N

ZO
 

Sabato Domenica 

P
R

A
N

ZO
 

Sabato Domenica 

P
R

A
N

ZO
 

Sabato Domenica 

Riso con minestrone Pasta al ragù di carne Pasta e fagioli Pasta al forno  Tortellini in brodo Lasagna  

Filetti di merluzzo lessi 
all’olio 

Scaloppina al limone 
Mozzarlla o Ricotta 
fresca  

Polpette al sugo di 
carne 

Frittata di asparagi al 
forno 

Petto di pollo gratinato 

Fagiolini lessi all’olio 
Verdure grigliate di 
stagione 

Finocchi gratinati Insalata verde Insalata verde Bietola all’olio 

Pane Pane  Pane Pane  Pane integrale Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di stagione 
Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di stagione 

SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 

   

P
R

A
N

ZO
 

Zuppa di legumi e 
cereali misti 

Pasta al ragù di carne 

P
R

A
N

ZO
 

Pasta in brodo vegetale Pasta al forno  

   
Merluzzo alla livornese Polpettone di vitellone Prosciutto cotto Arrosto di tacchino  

   
Insalata di pomodori Insalata mista Fagiolini lessi all’olio Insalata verde 

   
Pane  Pane  Pane Pane 

   
Frutta fresca di stagione Frutta di stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di stagione 
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ALLEGATO 2 

MENU’ PRIMAVERA-ESTATE  2021/2022 

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2   SETTIMANA 3 

P
R

A
N

ZO
 

Sabato Domenica 

P
R

A
N

ZO
 

Sabato Domenica 

P
R

A
N

ZO
 

Sabato Domenica 

Tortellini in brodo Pasta al ragù di pesce Pasta alla crudaiola 
Cannelloni ricotta e 
spinaci 

Riso e legumi Pasta al forno 

Insalata di mare Salmone agli aromi 
Schiacciatina o 
polpette di legumi 

Spezzatino di tacchino 
Medaglioni di 
melanzane 

Merluzzo alla livornese 

Insalata verde insalata di pomodori 
Pomodori gratinati al 
forno 

Melanzane alla griglia Fagiolini all'ollio Julienne di carote 

Pane Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 
Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di stagione 
Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

SETTIMANA 4 SETTIMANA 5   
 

P
R

A
N

ZO
 

Pasta alla caprese Lasagne  

P
R

A
N

ZO
 

Pasta e piselli Pasta all ragù 

   
Frittata di zucchine Tacchino al forno Merluzzo al limone Arrosto di vitello 

   Insalata di pomodori e 
cetrioli 

Verdure di stagione alla 
griglia 

Carote julienne Melanzane alla griglia 

   
Pane  Pane Pane  Pane 

   
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Frutta fresca di 
stagione 

Frutta fresca di stagione 
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